
MANGER - BOIRE QUT POIDS TANDEM QUT POIDS

Popote F 1 800g Sacoches (2 Back-Roller + 4 Front-Roller +1 Rack-Pack) 7

Théière F 1 150g Casques 2

Couverts F 1 Gants 4

Eponge F 1 Chaussures Shimano 2

Produit vaisselle F 1 Lunettes de soleil 2

Tasse (Café + sucre + tisane) F 1 Sangle 1

Réchaud + Réserve de combustible + briquet 400+900g F 1 1300g Gilet sécurité 2

Bouteille eau 3L (1-popote 1-nourriture 1-pharmacie) 3 3000g Pompe velo 1 300g

Cadenas U + Clé 1 850g

Cadenas Cable + Clé 1 300g

Chambres à air de rechange (2 : 26’ & 2 : 20’) 4

HYGIENE QUT POIDS Huile chaine 1

Pharmacie complète E 1 Rustines + colle A

Papier toilette 1 Outils (clés 6 pans, tournevis, clés plate) A

Kleenex G 6 Outils (démonte pneus , dériv chaine, clé à rayon) A

Lessive 1 Cale jaune frein à disques + jeu de cale SPD A 1

Serviette toilette 2 200g Cordelette A 4

Dentifrice G 1

Brosse à dent G 2 TECHNOLOGIE QUT POIDS

Gel douche G 1 Appareil Photo B 2

Shampoing G 1 Caméra B 1

Crème solaire G 1 Téléphone portable B 1

Boule-quies G 1 GPS  (2piles AA) B 1

Cache-yeux G 1 Lecteur MP3 B 1 1600g

Miroir G 1 Mini baffle (3piles AAA) B 1

Coupe ongles G 1 Cable USB (tel + mp3 + photo + camera) B 4

Peigne G 1 Cable Allume-cigare (GPS) B 1

Cable Secteur 220V (tel + photo + photo + camera) B 4

PORTEFEUILLE QUT POIDS Cartes SD (2GO - 4GO) B 4

Carte d'identité 2 Trépied appareil Photo B 1

Carte de Sécu européenne 2 Panneau solaire 1

Carte bleue 2 Ordi portable (chargeur + souris + cable DDE) 1 1600g

Photocopie Livret de famille 1 Disque dur externe D 1

Clé des cadenas 2 Piles : total  4piles AA + 16 piles AAA D 1

Couteau suisse n°2 1 Chargeur Piles D 1

Chargeurs Batteries app photos D 1

VETEMENTS QUT POIDS CAMPING QUT POIDS

Poncho jaune 1+1 Tente 1 3900g

Maillot de bain 1+1 Couverture de survie 2

Chaussettes 3+3 Duvet 2 3000g

Petite polaire & grosse polaire 2+2 Sac thermolite 2 500g

Coupe-vent 1+1 Matelas de sol autogonflant 2 1160g

T-shirt 3+3 Bâche 1 700g

Cuissard – Pantalon 2+3 Lampe frontale (6 piles AAA) 2

Short & Pantalon 1+1 Lampe tente (3piles AAA) 1

Casquette 2 Lampe dynamo 1

Bonnet polaire 2 Hamac + corde (orange 600g + vert 500g) 2 1100g

Gants polaire 2 Scie à bois Take Down de Trail Blazer 1 500g

Arpenaz Flex Quechua 2 1600g

Tongs 2 500g DIVERS QUT POIDS

Livres C 6+4 2000g

Carnets notes + Stylo 4 400g

Camel Back 2L 1 2000g

Couteau suisse n°1 1

Spray defense (pepper gel) 1

Partie avant LOW RIDER (max 25 kg)

SACOCHE 1  -  Popotte + Réchaud + 1 L eau 4,50 kg PETIT SAC GRIS                       -   OUTIL A 300g

SACOCHE 2  -  Nourriture + 1 L eau 4,00 kg MOYEN SAC GRIS                  -   TECHNOLOGIE 1 B 1500g

SACOCHE 3  -  Hygiène + Pharmacie + 1 L eau 5,60 kg GRAND SAC GRIS                  -   LIVRES C 2000g

SACOCHE 4  -  Technologie + Outils 6,20 kg PETIT SAC GRIS                       -   TECHNOLOGIE 2 D 700g

TOTAL 20,30 kg MOYEN SAC GRIS                  -   PHARMACIE E 1500g

GRAND SAC GRIS                  -   POPOTE RECHAUD F 1900g

Partie arrière TUBUS LOGO (max 40 kg) GRAND SAC BLEU VERT      -   HYGIENE G 2200g

SACOCHE 5  -  Vêtements Mic 4,50 kg

SACOCHE 6  -  Vêtements Celine 4,00 kg SACOCHE CAMEL BACK 2600g

SACOCHE 7  -  Camping 15,70 kg SACOCHE CUIR NOIR 200g

SACOCHE SHOES + BACHE + POMPE + CADENAS U 3,80 kg

TOTAL 28,00 kg

Check list tandem tour


